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ISTINTO ALLA COPPIA – LIVE MAGAZINE 
A TEATRO E NELLE GOVERNANCE DELLE POLITICHE SOCIALI.

ANNO 10° - CONDIVIDERE PROGETTI SU VALORI CHE CONTANO
INSIEME PER UNICEF E PREMIO UNICEF 2010
TEATRO CARIGNANO – TORINO - 13 OTTOBRE 2010

Ma caro ci è Platone, quando scrive che l’anima si cura con certi incantesimi, e questi sono i discorsi belli.
ISTINTO ALLA COPPIA - LIVE MAGAZINE, l’originale format di comunicazione e divulgazione scientifica 
sulle dinamiche di relazione, è arrivato al suo 10°anno di programmazione.
Una formula originale che, con raffinate strategie di comunicazione, sa coinvolgere il pubblico rendendolo 
parte e protagonista della serata. Un’ occasione per trovare conferme, stimoli al cambiamento, 
psicosoluzioni e dalla quale ognuno porta a casa quel che gli serve.
UN PROGETTO DI CULTURA UTILE entrato nelle governance delle politiche sociali a sostegno della 
persona, la salute, la coppia e la famiglia, patrocinato da Regione Piemonte, Comune e Provincia di 
Torino,  per i suoi contenuti scientifici da Università di Torino, Ordine degli Psicologi e, per i valori 
proposti a tutela della famiglia e dei bambini, da UNICEF.
A produrre il programma è PSYCHE’ CENTRO STUDI, Associazione che ha come fine la progettazione e 
l’intervento psicologico rivolto alla persona e al sociale, che crede al valore della comunicazione quale 
strumento di prevenzione e contributo alla qualità della vita; di qui la realizzazione di programmi di 
divulgazione scientifica a diretto contatto con il pubblico: LIVE MAGAZINE.
Il contesto affettivo-relazionale della coppia, rappresenta l’area in cui si realizza l’identità della persona.
E’ fondamento per la qualità di vita ed è la cellula da cui nasce e si realizza la famiglia.
Un’adeguata vita di coppia è garanzia per la salute, il benessere dell’individuo e condizione indispensabile 
all’educazione e alla corretta crescita dei figli.
La crescente crisi della coppia e le dolorose conseguenze che ne derivano, producono tragiche ricadute 
sulla persona e sulla società: sono intra-affettivi l’84% degli omicidi e il 91% dei suicidi. Una inadeguata 
identità affettiva è causa della violenza sulle donne e sui bambini, alla base della maggioranza dei disturbi 
psichici, per non parlare della grave influenza sulla salute del corpo, come dimostrato da importanti 
ricerche internazionali. Il successo di una relazione non può essere lasciato al caso, ci sono dinamiche e 
regole che devono essere  conosciute e condivise. Sottolinea Walter Comello, psicologo, presidente del 
Centro Studi e curatore del programma:”Tutto questo evidenzia il bisogno dell’identificazione di un 
processo di cambiamento, che presuppone uno sforzo creativo che proponga nuove tecnologie ed una  
nuova cultura. Istinto alla Coppia è una nuova tecnologia, che propone una nuova cultura della coppia.
Se la scienza deve servire a migliorare il mondo, la conoscenza è una responsabilità verso il proprio.”.
La serata ANNO 10° CONDIVIDERE PROGETTI SU VALORI CHE CONTANO, 
è organizzata da PSYCHE’ CENTRO STUDI, promossa da CLUB ROTARY TORINO COLLINA 
ed ha il sostegno del DISTRETTO ROTARY 2030 
Si accendono i riflettori sulla coppia ed il complesso mondo delle relazioni, in una coinvolgente 
opportunità di confronto. Rigore scientifico, musica, spettacolo, interviste in strada, telecamere, 
un’originale strategia di comunicazione e, via ad un ritmico battito del cuore.
I temi della serata stimolano e propongono conferme, scoperte, a volte un modo nuovo di osservare un 
aspetto importante della propria identità e di quello di una società che cambia, scopre, si adatta, sceglie. 
La magia della serata semina ciò che in quel momento non si è ancora in grado di riconoscere. 
Gli interventi del pubblico, ripresi dalle telecamere e trasmessi sul grande schermo alle spalle 
di Walter Comello, psicologo e conduttore del programma, raccontano di storie capaci di evocare in chi 
resta silenzioso, porzioni della propria.
Nel corso del programma, Claudia Sella, Presidente UNICEF Piemonte, consegnerà
il Premio Unicef 2010 alla Professoressa Lodovica Gullino, Presidente dell’Associazione Internazionale di 
Patologia Vegetale e Vicerettore Università di Torino, per le sue ricerche internazionali nel campo 
dell’agricoltura sostenibile, con particolare attenzione ai paesi in via di sviluppo.
L’eleganza della serata proseguirà nel foyer, dove uno speciale catering favorirà l’incontro e il confronto. 
La serata sarà come vedere un bel film, ma questa volta il proprio, sarà  come assistere ad uno 
spettacolo in cui sono andate in scena le emozioni, un concerto in cui a suonare sono stati il cuore e la 
mente e, ognuno porterà a casa quel che gli serve.
Un sonetto di Shakespeare, accompagnato da un intenso violino, chiuderà la serata: "... però all'arte 
dell'occhio manca la miglior grazia: ritrae quello che vede, ma non conosce il cuore".

IL RICAVATO DELLA SERATA SARA’ INTERAMENTE A FAVORE DI UNICEF
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